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Indhold

Tilbudsoversigt

Alkohol og nikotin - alle de andre ggr det
Faldgruber i ungdomslivet
Graenser og samtykke

Trivsel og feellesskab

Digital dannelse

Dit liv pa nettet

Foreeldrefiduser

Granser og grazoner

Ludomani

Resk-teamet
Ryge/nikotin-stopforlgb

Social pejling

Foraeldremgde - positive faellesskaber
Foraldremgde - digital dannelse
Foraldremgde - alkoholdning
Nye faellesskaber

Mindhelper - tilbud til unge
Diamantforlgh

Kontakt din SSP-konsulent
Gadeteam

SSP er det tvaerfaglige samarbejde mellem skolerne, de sociale myndigheder og
politiet om at forebygge kriminalitet blandt barn og unge.

Malsaetningen for SSP-samarbejdet er at “opbygge, anvende og vedligeholde

et lokalt netveerk, der har kriminalpraeventiv indvirkning pa bern og unges
dagligdag”. SSP-netveerket bruges ogsa til at opfange faresignaler og udviklings-
tendenser i kriminaliteten og i berns og unges levevilkar tidligt nok til, at der kan
gares en indsats. Malet med SSP-samarbejdet er ogsa at afklare, hvilke forebyg-
gelsesmuligheder der er lokalt. Det kan veere pa savel det tveerfaglige som tveer-
sektorielle niveau og fagligt i de enkelte omrader: skolerne, social-myndighed,
politiet, institutionerne, boligomradet, fritidsomradet og det kulturelle omrade.

Hertil kommer at SSP-samarbejdet gennem projekter og serlige indsatser
forsgger at forebygge, at unge og grupper af unge udvikler en uhensigtsmaessig
social og kriminel adfeerd.
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Arrangementer og oplaeg

Tilbud / klassetrin 0./1./2.|3.|4.|5.|]6.|7.|8.]9.]10.

Alkohol og nikotin
- alle de andre ger det

Faldgruber i ungdomslivet Samt
ungdomsuddannelser

Graenser og samtykke

Trivsel og feellesskab Samt ungdomsuddannelser

Digital dannelse

Dit liv pa nettet

Foraeldrefiduser

Graenser og grazoner
L . Samt
Eeoindn unggdomsuddannelser
>am
HE RN ungdomsuddannelser
- >am
Ryge/nikotinstop-forlgb ungllom'.udd'LnnJIser
Social pejling
Foraeldremgde - positive faellesskaber
Forzeldremgde - digital dannelse
Foraeldremgde - alkoholdning
. Samt
Diamantforiab ungdomsuddannelser
Nye feellesskaber 1. argang pa ungdomsuddannelser
Mindhelper - hjeelp til unge 13-23 ar

Mgrke felter: SSP Frederikshavn kommune anbefaler, i samarbejde med skolerne, at der afholdes
oplaeg pa de naevnte argange.



Forlob til elever

Oplaeg, diskussion i grupper med
opsamling pa gruppearbejdet og
holdningsdebat. Afslutning med
gode rad til eleverne.

* Oplaeg til elever afholdes i 7.-8. klasse.

* Varighed ca 1-2 timer.

"Alle de andre ger det” er en indsats
med fokus pa at forebygge unges risi-
koadfaerd.

Oplaegget tager afsaet i metoden social
pejling, der arbejder med at nedbringe
de unges ofte overdrevne forestillinger
om hinanden.

Materialet understgtter samtidig trivsel
og faellesskab i klassen.

Oplaegget kan udvides med information
om konsekvenserne ved brug af hash og
andre euforiserende stoffer.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFV)@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Oplaeg omhandlene forskellige
faldgruber i ungdomslivet.

Emner som risikoadfeerd, valg og kon-
sekvenser, alkohol, nikotin og stoffer,
konkfliktnedtrapning, adfeerd i det

offentlige rum, UKN (Ungdomskriminali-

tetsnaevnet) og straffeattest bergres.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFV]@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Sex & Samfund har udarbejdet under-

visningsforlgb om graenser og samtykke.

Materialet henvender sig til indskolin-
gen, mellemtrinet og udskolingen. Det
bestar af undervisning og er suppleret
med gvelser i relation til greenser og
samtykke.

I indskolingen er der gvelser omhand-
lende graenser, samtykke og hvordan
man aflaeser kropssprog og give udtryk
for egne graenser.

P& mellemtrinet kan undervisningen
om graenser og samtykke blandt andet
handle om relationer med venner og
klassekammerater, og hvordan man
setter egne graenser, samt afleser og
respekterer andres graenser.

Det kan ogsa handle om, hvordan det
foles at udfordre egne graenser.

| udskolingen kan undervisningen saette
fokus pa samtykke i seksuelle relatio-
ner og leere de unge at leese hinandens
signaler.

Varighed ca. 1-2 timer.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Trivsel og trygge, positive bgrnefaelles-
skaber er med til at forebygge mobning.

Vores oplaeg er med til at give eleverne
en forstaelse for vaerdier som tolerance,
respekt og omsorg, og hvordan disse
vaerdier kan omsaettes til konkrete
handlinger.

Oplagget bestar af klasseundervisning
og gruppearbejde. Der vil veere prak-
tiske opgaver hvor eleverne er med til
at komme med forslag til, hvad klassen
kan gare for at skabe god trivsel og
undga mobning.

Varighed ca. 1-2 timer.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFV]@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Forlgb til elever

Undervisning i digital dannelse skal
sikre, at bgrn og unge er klar til at mgde
den virkelighed, som internettet og
sociale medier repraesenterer.

Undervisningen i digital dannelse
omhandler emner som sociale medier,
net-etik, digital trivsel, billeddeling,
grooming og fake news.

Oplagget kan afholdes pa alle argange
og emnerne i oplaeggene er aldersdiffe-
rentierede.

Varighed ca. 1-2 timer.
Vi anvender materialet fra Dit Liv pa
Nettet.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFV)@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Dit Liv pa Nettet er undervisnings-
materiale til folkeskoleelever og forael-
dre om bgrns liv pa de sociale medier,
net-etik og digital trivsel. Materialet
bestar af undervisningsmoduler til
2.,4.,6.0g 8. klasse. Et gamingmodul
til mellem- og udskolingselever og et
foraeldremodul.

Formalet med Dit Liv pa Nettet er, at
hjeelpe eleverne med at handtere de ud-
fordringer og problemer, som de sociale
medier kan skabe.

Undervisningsmateriale findes pa:
https://cfdp.dk/tema/digital-trivsel/dit-
liv-paa-nettet/

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFV]@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Fiduser til sammenhold i klassen
Sammenhold omkring bern skaber
sammenhold mellem bgrn. Foraeldre-
fiduser.dk samler pa fiduser, der gor
det nemt at tage ansvar for klassens
sammenbhold, helt fra begyndelseni 0.
og 1. klasse.

En foraeldrefidus er en nem, smart og
praktisk made at vaere noget for sit barn
og barnets klasse. Det bliver bade let-
tere og sjovere at arrangere og deltage

i klassens sociale liv og samarbejde pa
tveers. Foraeldrene lerer hinanden at
kende og barnene bliver de helt store
vindere.

Barn er meget opmarksomme pa hin-
anden, og hvert barn trives bedstien
klasse, hvor alle har det godt og er med i
feellesskabet.
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Nar man som foraelder gar noget for
sammenholdet, ggr man i hgj grad ogsa
noget for sit eget barns trivsel.

Link til undervisningsmateriale:
https://foraeldrefiduser.dk/

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Reden Aalborg tilbyder i samarbejde
med RedenUng et spaendende og
relevant undervisningsforlgb malrettet
unge i udskolingen og ungdomsuddan-
nelserne. Formalet med undervisningen
er gennem aktiv leering at formidle
viden om seksuelle grazoner, sexmob-
ning og haevnporno, samt at opfordre
eleverne til at tage et aktivt standpunkt
til egne graenser.

Indholdet i undervisningen bliver tilpas-
set, sa det passer til de barn og unge,
der er modtagere af undervisningen.

Der er bade mulighed for enkeltstdende
lektioner og lengere forlgb.

Kontakt

Reden Aalborg
Emma Toksig Jensen
etj@redenung.dk
TIf. 40 74 30 33

Janni Fuglsang
JFV]@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05



Center for Ludomani tilbyder oplaeg, der
stiller skarpt pa en bred vifte af proble-
matikker som f.eks. spilkultur, gaming
vs. gambling, gode og darlige vaner
samt problematikker ved spilafhaengig-
hed (ludomani).

Et oplaeg varer gerne 1-1,5 time og kom-
mer omkring:

* Hvad er ludomani, og hvornar bliver
pengespil et problem?

* Tilfeldighed vs. feerdigheder, om de
forskellige typer af spil

* Hvad er risikabel spilleadfaerd, og
hvordan spotter man det?
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* Hvad ger jeg, hvis jeg er bekymret for
en pargrende?

Gambling og Gaming. Forskelle og
ligheder, bl.a. eSports- og skin-betting

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Frederikshavn Kommune har et RESK-
team, et tvaerfagligt team, som arbej-
der med radikalisering, ekstremisme,
negativ social kontrol og seresrelaterede
konflikter.

Du kan henvende dig til RESK-teamet,
hvis du eller nogle du kender bliver
udsat for negativ social kontrol og zres-
relaterede konflikter eller hvis du eller
nogle, du kender, viser tegn pa ekstre-
misme og radikalisering.
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* Vitilbyder et oplaeg omkring emner-
ne hvor der vil vaere plads til debat i
klasserne.

* Vitilbyder undervisning i kontrover-
sielle emner.

Kontakt

Janni Fuglsang

JFV)@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




NIKOTINSTOP

I grundskolen og pd ungdomsuddannelserne

Gdr du rundt med tanken om at stoppe - eller trappe ned i dit ryge- eller nikotin-
forbrug - men oplever, at det kan vaere svaert at komme i gang alene, eller er du i
tvivl om, hvordan du skal gribe det an? Vi tilbyder et nikotinstopforlgb gennem SSP
med stgtte, vejledning og motivation, sa du ikke star alene. Foraeldre er ogsa vel-
komne til at tage kontakt for radgivning og stette i forhold til deres barn.

SADAN FOREGAR FORL@BET

Et nikotinstopforlgb bestar typisk
af 4-6 samtaler, som i udgangs-
punktet foregar i skoletiden, hvor

du far stette og vejledning til at
stoppe eller trappe ned i dit niko-
tinforbrug. Forlgbet er gratis og
tilpasses dig. Nar forlgbet afslut-
tes, far du et nikotinstopbevis.

NIKOTINSTOPVEJLEDER

Du bliver vejledt af SSP-
konsulent Elena Simonsen,
som er uddannet nikotinstop-
vejleder ved Kraeftens Be-
kaempelse.




Der er i Frederikshavn Kommune udvik-
let undervisningsmateriale vedrgrende
social pejling. Undervisningsmaterialet
er tidligere uddelt til skolerne men kan
rekvireres hos Janni Fuglsang.

Forestillinger om andres forventninger
har en tendens til at vaere praeget af
sociale overdrivelser, som kan blive

til sékaldte flertalsmisforstaelser, nar
tilstraekkeligt mange tror pa de sociale
overdrivelser. Mange tror, at andre er
mere risikovillige, end bade de selv og
andre rent faktisk er - og de sgger at
leve op til det, de tror, er den normale
adfaerd.
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Resultatet bliver, at de unge far en

mere risikobetonet adfaerd, end hvis
deres pejling af andres forventninger og
holdninger (social pejling) var baseret
pa facts i stedet for forestillinger.

Malet med undervisningsmaterialet er,
at skolerne afholder en temadag om
sociale overdrivelser og flertalsmisfor-
staelser, som en del af skolens undervis-
ningsplan for 7. klassetrin.

Kontakt

Janni Fuglsang

JFV)@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Foraldreworkshop for 6. argangs foral-
dre med fokus pa hvordan vi faelles kan
skabe et godt ungdomsliv for vores bgrn
i udskolingen. Oplaegget vil have fokus
pa beskyttende faktorer ift. risikoad-
feerd i ungelivet - styrke foraeldrenet-
varkene sa de er baredygtige nar 7.
klasse starter.

Formalet er praesentation af lokale data
og engagere foraeldre og lokalsamfund
i at skabe gode rammer for unges liv

- herunder at etablere og booste foreel-
drenetvaerkene.

Varighed ca. 1 time.
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Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Forzeldremgdet omhandler de ud-
fordringerne som bgrnene meader, nar
de anvender sociale medier. Vi taler om
aldersgraenser i forhold til de forskellige
sociale medier/spil.

Det omhandler gode rad og vejledning
til tidsforbrug og privatindstillinger. Til
sidst taler vi om muligheden for foreel-

dreaftale.
Kontakt

Varighed ca. %2-1%: time. SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05
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Foraeldremgdet satter fokus pa udsaet-
telse af unges debutalder for indtag af
alkohol og for at lave foraeldreaftale.

Danmark har iflg. international forsk-
ning europarekord i druk blandt unge.

Alkoholdning er en del af en samlet
indsats for at @ndre de unges alkohol-
kultur lokalt.

Varighed ca. %2-1%: time.
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Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 5472 05




Nar unge starter pd ungdomsuddannel-
serne har vii Ungeprofilundersggelsen
tidligere kunne se en markant stigning i
risikoadfeerd. Unges egen fortzelling om
denne udvikling handler om usikkerhed
og forventning om en bestemt adfaerd
blandt eldre unge.

Oplagget seetter fokus pa hvilke
mekanismer der pavirker unge i starten
af ungdomsuddannelsen og saetter dis-
se til debat. Endvidere seettes fokus pa
forfester, drukpres og om man har ret til
at sige nej eller ej.
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Kontakt

Janni Fuglsang

JFVj@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Mindhelper.dk/frederikshavn
Unge i Frederikshavn har mange mulig-
heder for at fa hjeelp.

Det er forskelligt, hvad den enkelte har
brug for hjaelp til. Pa hjemmesiden kan
du finde de forskellige tilbud til dig selv,
eller til at hjaelpe en ven, som har det
sveert.
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Hjemmesiden indholder bl.a.:

* Gratis psykolog tilbud (15-25 ar)

* Leer at tackle angst og
Depression (15-25 ar)

+ Ventilen- ensomhed (15-25 ar)

* Sorggruppe (6-12 ar og 13-18 ar)

* Frivillig mentor (15-25 ar)

* Overvagt (3-18 ar)

Kontakt

Janni Fuglsang

JFV]@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




SADAN FOREGAR FORL@BET

Forlgbet bestdr af fem individuelle
kursusgange fordelt over 6-8
uger. Farste gang varer 1% time,
og de fire efterfglgende sessioner
varer hver to timer. Forlgbet af-
sluttes med en overleveringssam-
tale pa cirka en time. Forlgbet fo-
regar i skoletiden.

FREDERTKSHAVN KOMMUNE

AN

Individuelt undervisningsforlob i vredeshandtering

UNDERVISER

Forlgbet ledes af Mads Bang

Simonsen, SSP Frederiks-
havn Kommune, som er ud-
dannet underviser i Dia-
mantforlgbet.

FOR MERE INFORMATION ELLER TILMELDING:
MDSM@FREDERIKSHAVN.DK 23 64 33 25

SsSP
FREDERIKSHAVN
21 KOMMUNE




KONTAKT DIN
SSP-KONSULENT

/I
i AN

Janni Fuglsang Elena Simonsen

SSP Koordinator SSP konsulent

TIf. 51 5472 05 TIf. 2364 33 28
JFV)@frederikshavn.dk EEMI@frederikshavn.dk

Mads Bang Simonsen
SSP konsulent

TIf. 2364 33 25
mdsm@frederikshavn.dk
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GADETEAMET ER EN DEL AF SSP

Gadeteamet arbejder forbyggende med udgangspunkt i re-
lationer til unge i det offentlige rum og kigger jeevnligt forbi
de steder i kommunen, hvor unge typisk opholder sig.

Gadeteamet kan gennem relationerne med unge forsgge
at hjaelpe dem pd mange planer. De kan f.eks. tale med
unge om alkohol, hash, stoffer, skolen, foreldrene, uddan-
nelse og drgmme for fremtiden.

Til tider arrangerer Gadeteamet grillaftener, lege og andre
sociale aktiviteter, som en del af et relations- skabende
miljg. Gadeteamet kan ogsa til en vis grad forbygge og
afveerge unge menneskers stgjende eller pa anden vis
uhensigtsmaessige adfeerd i det offentlig rum. Gadeteamet
lgser dog ikke opgaver, der hgrer under Politiet.

23



Bekymringssamtaler

| familier, hvor unge viser bekymrende adfaerd, fx tegn pa sym-
pati for eller tilhgrsforhold til en kriminel gruppe - indkaldes til
en bekymringssamtale med repraesentanter fra fx kommune
og politi. Samtalen skal give den unge og familien et tydeligt
signal om sagens alvor.

Tip Politiet

Politiet har brug for befolkningens hjeelp for at kunne fore-
bygge forbrydelser, bekaempe kriminalitet og skabe tryghed

i samfundet. Hvis du har observeret noget med relevans for
politiet, kan du hjelpe os ved at ringe pa 114, henvende dig pa
en politistation eller skrive til os.

Underretning

Som fagperson har du en skarpet underretningspligt, der gar
forud for din tavshedspligt. Hvis du har et arbejde, hvor du er i
taet kontakt med barn og unge, er du seerlig forpligtet til at un-
derrette kommunen med din eventuelle bekymring for et barn
eller en ung. Der stilles ikke krav til, at du som fagperson har
et kendskab til barnets eller den unges forhold. Den skaerpede
underretningspligt betyder, at du har pligt til at reagere, alene
pa baggrund af forhold, der giver formodning om, at et barn
eller en ung har behov for serligt statte.

Link til underretning:
https://frederikshavn.dk/borger/familie-boern-og-unge/be-
kymring-for-et-barn/

SSP Frederikshavn Kommune

Hvis du har en forespgrgsel i forhold til en generel eller indivi-
duel problematik, ma du meget gerne kontakte os i forhold til
handtering af denne.

24



