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Indhold

Tilbudsoversigt

Alkohol og nikotin - alle de andre ggr det
Alkohol, hash og stoffer- alle de andre ggr det
Graenser og samtykke

Trivsel og feellesskab

Digital dannelse/Den sikre side

Dit liv pa nettet

Foraeldrefiduser

Granser og grazoner

RESK-teamet

Ryge/nikotin-stop-forlgb

Social pejling

Foraldremgde - positive fallesskaber
Foreldremgde - digital dannelse
Foreldremgde - alkoholdning

Nye feellesskaber

Mindhelper - hjelp til unge

Kontakt din SSP-konsulent

Gadeteam
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SSP er det tveerfaglige samarbejde mellem skolerne, de sociale myndig-
heder og politiet om at forebygge kriminalitet blandt bgrn og unge.

Madlsaetningen for SSP-samarbejdet er at “opbygge, anvende og vedlige-
holde et lokalt netveerk, der har kriminalpraeventiv indvirkning pa bgrn
og unges dagligdag". SSP-netvaerket bruges ogsa til at opfange faresig-
naler og udviklingstendenser i kriminaliteten og i bgrns og unges leve-
vilkar tidligt nok til, at der kan ggres en indsats. Malet med SSP-samar-
bejdet er ogsa at afklare, hvilke forebyggelsesmuligheder der er lokalt.
Det kan vaere pa savel det tvaerfaglige som tvaersektorielle niveau og
fagligt i de enkelte omrader: skolerne, social-myndighed, politiet, insti-
tutionerne, boligomradet, fritidsomradet og det kulturelle omrade.

Hertil kommer at SSP-samarbejdet gennem projekter og serlige indsatser
forsgger at forebygge, at unge og grupper af unge udvikler en uhensigts-
maessig social og kriminel adfeerd.




O SSP

SKOLEKATALOG

Arrangementer og oplaeg

Tilbud / klassetrin

Alkohol og nikotin
- alle de andre ggr det

Alkohol, hash og stoffer
- alle de andre ggr det

Graenser og samtykke

Trivsel og faellesskab

Digital dannelse/Den sikre side

Dit liv pa nettet

Foraldrefiduser

Graenser og grazoner

RESK-teamet

Rygelnikotin-stop-forlgb

Social pejling

Forzldremgde - positive faellesskaber

Foraeldremgde - digital dannelse

Foraeldremgde - alkoholdning

Nye feellesskaber

1.argang pa ungdomsuddannelser

Mindhelper - hjalp til unge

13-23 ar

SSP Frederikshavn kommune anbefaler, at der afholdes oplaeg.




ALKOHOL

0G NIKOTIN

- ALLE DE ANDRE G@R DET
7.- 8. klasse

Forlgb til elever

Oplaeg, diskussion i grupper med
opsamling pa gruppearbejdet og
holdningsdebat. Afslutning med
gode rad til eleverne.

+ Oplaeg til elever afholdes i 7.-8.
klasse.
+ Varighed ca. 1-2 timer.

"Alle de andre ggr det" er en indsats
med fokus pa at forebygge unges
risikoadfaerd.

Oplaegget tager afset i metoden
social pejling, der arbejder med at
nedbringe de unges ofte overdrevne
forestillinger om hinanden.

Materialet understgtter samtidig
trivsel og faellesskab i klassen.

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Oplaeg om alkohol, diskussion i grupper
og opsamling pd gruppearbejdet. Op-
lysning om konsekvenser ved brug af
hash og andre stoffer. Holdningsdebat
og afslutning med gode rad til elever.

* Oplaeg til elever afholdes i 9.-10.klasse.

+ Varighed ca. 1-2 timer.

"Alle de andre ggr det"” er en indsats
med fokus pa at forebygge unges
risikoadfaerd.

Oplegget tager afsaet i metoden
social pejling, der arbejder med at
nedbringe de unges ofte overdrevne
forestillinger om hinanden.

Materialet understgtter samtidig
trivsel og fallesskab i klassen.

ALKOHOL,
HASH 0G

STOFFER

- ALLE DE ANDRE G@R DET
9.-10. klasse

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




GRANSER 0G

SAMTYKKE

0.-10. klasse

Sex & Samfund har udarbejdet
undervisningsforlgb om graenser og
samtykke. Materialet henvender sig
til indskolingen, mellemtrinet og ud-
skolingen. Det bestar af undervisning
og er suppleret med gvelser i relation
til grenser og samtykke.

| indskolingen er der gvelser om-
handlende graenser, samtykke og
hvordan man aflaser kropssprog og
give udtryk for egne graenser.

Pa mellemtrinet kan undervisningen
om granser og samtykke blandt an-
det handle om relationer med venner
og klassekammerater, og hvordan
man saetter egne grenser, samt af-
leser og respekterer andres graenser.

Det kan ogsa handle om, hvordan
det fgles at udfordre egne graenser.

| udskolingen kan undervisningen
satte fokus pa samtykke i seksuelle
relationer og lare de unge at laese
hinandens signaler.
Varighed ca. 1-2 timer.

Kontakt

SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Trivsel og trygge, positive bgrne-

fellesskaber er med til at forebygge

mobning.

Vores oplaeg er med til at give ele-
verne en forstaelse for vaerdier som
tolerance, respekt og omsorg, og

hvordan disse veaerdier kan omsattes

til konkrete handlinger.

Oplaegget bestar af klasseundervis-
ning og gruppearbejde. Der vil vaere
praktiske opgaver hvor eleverne er
med til at komme med forslag til,
hvad klassen kan ggre for at skabe
god trivsel og undgd mobning.

Varighed ca. 1-2 timer.

TRIVSEL 0G

FALLESSKAB

0.-10. klasse og ungdoms-
uddannelserne

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




DIGITAL
DANNELSE/

DEN SIKRE
SIDE

0.-10. klasse

Forlgb til elever

Undervisning i digital dannelse skal
sikre, at bgrn og unge er klar til at
mgde den virkelighed, som internet-
tet og sociale medier repraesenterer.
Undervisningen i digital dannelse
omhandler emner som sociale
medier, net-etik, digital trivsel,
billeddeling, grooming og fake news.

Oplagget kan afholdes pa alle ar-

gange og emnerne i oplaeggene er Kontakt
aldersdifferentierede. SSP konsulent pa skolen
Varighed ca. 1-2 timer. eller

Vi anvender materialet fra Dit Liv pa

Nettet. SSP koordinator
Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




DIT LIV
PA NETTET

2., 4., 6. og 8. klasse

Dit Liv pa Nettet er undervisnings-
materiale til folkeskoleelever og
foraeldre om bgrns liv pa de sociale
medier, net-etik og digital trivsel.
Materialet bestar af undervisnings-
moduler til 2., 4., 6. og 8. klasse. Et
gamingmodul til mellem- og udsko-
lingselever og et foraldremodul.

Formalet med Dit Liv pa Nettet er, at
hjalpe eleverne med at handtere de

udfordringer og problemer, som de Kontakt

sociale medier kan skabe. SSP konsulent pa skolen
Undervisningsmateriale findes pa: eller
https:/icfdp.dk/temaldigital-trivsel/

dit-liv-paa-nettet/ SSP koordinator
Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05
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FORALDRE-

FIDUSER

0.-1. klasse

Fiduser til sammenhold i klassen
Sammenhold omkring bgrn skaber
sammenhold mellem bgrn. Forzel-
drefiduser.dk samler pa fiduser, der
ggr det nemt at tage ansvar for klas-
sens sammenhold, helt fra begyn-
delsen i 0. og 1. klasse.

En foraeldrefidus er en nem, smart
og praktisk made at veere noget for
sit barn og barnets klasse. Det bliver
bade lettere og sjovere at arrangere
og deltage i klassens sociale liv og
samarbejde pa tvaers. Foraldrene
lerer hinanden at kende og bgrnene
bliver de helt store vindere.

Bgrn er meget opmarksomme pa
hinanden, og hvert barn trives bedst
i en klasse, hvor alle har det godt og
er med i fallesskabet.

Nar man som forzelder ggr noget for
sammenholdet, ggr man i hgj grad
ogsa noget for sit eget barns trivsel.

Link til undervisningsmateriale:
https:/iforaeldrefiduser.dk/

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Reden Aalborg tilbyder i samarbejde
med RedenUng et spendende og
relevant undervisningsforlgb mal-
rettet unge i udskolingen og ung-
domsuddannelserne. Formalet med
undervisningen er gennem aktiv
lering at formidle viden om seksu-
elle grazoner, sexmobning og havn-
porno, samt at opfordre eleverne til
at tage et aktivt standpunkt til egne
granser.

Indholdet i undervisningen bliver
tilpasset, sd det passer til de bgrn
og unge, der er modtagere af un-
dervisningen.

GRANSER

0G GRAZONER

7.-10. klasse

Der er bade mulighed for enkelt-
stdende lektioner og leengere forlgb.

Kontakt

Reden Aalborg

Nana Mgller Nielsen
nmn@redenaalborg.dk
TIf. 25 64 30 33

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05

n



RESK-TEAMET

8.-10. klasse og ungdoms-
uddannelserne

Frederikshavn Kommune har et
RESK-team, et tvaerfagligt team, som
arbejder med radikalisering, eks-
tremisme, negativ social kontrol og
@resrelaterede konflikter.

Du kan henvende dig til RESK-team-
et, hvis du eller nogle du kender
bliver udsat for negativ social kontrol
og xresrelaterede konflikter eller
hvis du eller nogle, du kender, viser
tegn pa ekstremisme og radikalise-
ring.

+ Vi tilbyder et oplaeg omkring em-

nerne hvor der vil vaere plads til
debat i klasserne.

+ Vi tilbyder undervisning i kontro-

versielle emner.

Kontakt

Janni Fuglsang

JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Som noget nyt kan SSP tilbyde bgrn
og unge i Frederikshavn Kommune et
ryge/nikotin-stop-forlgb.

SSP tilbyder unge pa folkeskolerne
og ungdomsuddannelserne ryge/ni-
kotinstop samtaler. Samtalerne kan
enten finde sted pa skolerne eller
hos SSP.

Foraldre er selvfglgelig ogsa altid
velkommen til at tage kontakt.

RYGE/
NIKOTIN-STOP

-FORLOB

Fra 6. klasse

Kontakt

Elena Michelsen

EEMI@frederikshavn.dk
TIf. 23 64 33 28




SOCIAL

PEJLING

7. klasse

Der er i Frederikshavn Kommune
udviklet undervisningsmateriale
vedrgrende social pejling. Undervis-
ningsmaterialet er tidligere uddelt
til skolerne men kan rekvireres hos
Janni Fuglsang.

Forestillinger om andres forventnin-
ger har en tendens til at vaere praeget
af sociale overdrivelser, som kan bli-
ve til sdkaldte flertalsmisforstaelser,
nar tilstraekkeligt mange tror pa de
sociale overdrivelser. Mange tror, at
andre er mere risikovillige, end bade
de selv og andre rent faktisk er — og
de sgger at leve op til det, de tror, er
den normale adfzerd.

Resultatet bliver, at de unge far en
mere risikobetonet adfeerd, end hvis
deres pejling af andres forventnin-
ger og holdninger (social pejling) var
baseret pa facts i stedet for forestil-
linger.

Malet med undervisningsmaterialet
er, at skolerne afholder en temadag
om sociale overdrivelser og flertals-
misforstdelser, som en del af skolens
undervisningsplan for 7. klassetrin.

Kontakt

Janni Fuglsang

JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Foraeldreworkshop for 6. argangs
foraeldre med fokus pa hvordan vi
falles kan skabe et godt ungdomsliv
for vores bgrn i udskolingen. Oplaeg-
get vil have fokus pa beskyttende
faktorer ift. risikoadfeerd i ungelivet
- styrke foraldrenetvarkene sa de
er baredygtige nar 7. klasse starter.

Formalet er praesentation af lokale
data og engagere foraldre og lokal-
samfund i at skabe gode rammer for
unges liv - herunder at etablere og
booste foraldrenetvaerkene.

Varighed ca. 1 time.

FORALDRE-
M@DE - POSITIVE

FALLESSKABER

6. klasse

Kontakt

Janni Fuglsang

JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05
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FORALDRE-
M@DE - DIGITAL

DANNELSE

0.-6. klasse

Foreldremgdet omhandler de ud-
fordringerne som bgrnene mgder,
nar de anvender sociale medier. Vi
taler om aldersgranser i forhold til
de forskellige sociale medier/spil.

Det omhandler gode rad og vejled-
ning til tidsforbrug og privatindstil-
linger. Til sidst taler vi om mulighe-
den for foraeldreaftale.

Varighed ca. 2-1' time.

16

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




Foraeldremgdet seaetter fokus pa
udsattelse af unges debutalder for
indtag af alkohol og for at lave for-
®ldreaftale.

Danmark har iflg. international
forskning europarekord i druk blandt
unge.

Alkoholdning er en del af en samlet
indsats for at @ndre de unges alko-

holkultur lokalt.

Til sidst taler vi om muligheden for
foraeldreaftale.

Varighed ca. 1-1/2 time.

FORALDRE-
M@DE

- ALKOHOLDNING

Kontakt
SSP konsulent pa skolen

eller

SSP koordinator

Janni Fuglsang
JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




18

NYE
FALLESSKABER

1. drgang pa ungdoms-
uddannelser

Nar unge starter pa ungdomsuddan-
nelserne har vi i Ungeprofilunder-
sggelsen tidligere kunne se en mar-
kant stigning i risikoadfard. Unges
egen fortalling om denne udvikling
handler om usikkerhed og forvent-
ning om en bestemt adferd blandt
®ldre unge.

Oplagget saetter fokus pa hvilke
mekanismer der pavirker unge i star-
ten af ungdomsuddannelsen og sat-
ter disse til debat. Endvidere sattes
fokus pa forfester, drukpres og om
man har ret til at sige nej eller ej. Kontakt

Janni Fuglsang

JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05




MINDHELPER
TILBUD

TIL UNGE

13-23 ar

Mindhelper.dk/frederikshavn Hjemmesiden indholder bl.a.:
Unge i Frederikshavn har mange mu- + Gratis psykolog tilbud (15-25 &r)
ligheder for at fa hjalp. + Laer at tackle angst og

Det er forskelligt, hvad den enkelte Depression (15-25 ar)

har brug for hjalp til. P& hjemmesi- + Ventilen- ensomhed (15-25 ar)
den kan du finde de forskellige tilbud + Sorggruppe (6-12 ar og 13-18 ar)
til dig selv, eller til at hjelpe en ven, « Frivillig mentor (15-25 ar)

som har det sveert. + Overvaegt (3-18 ar)

Brug ogsa gerne vores Hotline:
TIf. 21658509
- helt anonymt og uforpligtende

Kontakt

Janni Fuglsang

JFVI@frederikshavn.dk
TIf. 51 54 72 05
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KONTAKT DIN
SSP-KONSULENT

Janni Fuglsang

SSP Koordinator

TIf. 51 54 72 05
JFV)J@frederikshavn.dk



Elena Michelsen

SSP konsulent

TIf. 23 64 33 28
EEMI@frederikshavn.dk

Mads Bang Simonsen
SSP konsulent

TIf. 23 64 33 25
mdsm@frederikshavn.dk
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GADETEAMET ER
EN DEL AF SSP

Gadeteamet arbejder forbyggende med udgangspunkt
i relationer til unge i det offentlige rum og kigger jaevn-
ligt forbi de steder i kommunen, hvor unge typisk op-
holder sig.

Gadeteametkan gennemrelationerne med unge forsgge
at hjelpe dem pa mange planer. De kan f.eks. tale med
unge om alkohol, hash, stoffer, skolen, foraeldrene, ud-
dannelse og drgmme for fremtiden.

Til tider arrangerer Gadeteamet grillaftener, lege og
andre sociale aktiviteter, som en del af et relations-
skabende miljg. Gadeteamet kan ogsa til en vis grad
forbygge og afveaerge unge menneskers stgjende eller
pa anden vis uhensigtsmaessige adfaerd i det offentlig
rum. Gadeteamet Igser dog ikke opgaver, der hgrer
under Politiet.






Bekymringssamtaler

| familier, hvor unge viser bekymrende adfzerd, fx tegn pa sympa-
ti for eller tilhgrsforhold til en kriminel gruppe — indkaldes til en
bekymringssamtale med repraesentanter fra fx kommune og politi.
Samtalen skal give den unge og familien et tydeligt signal om
sagens alvor.

Tip Politiet

Politiet har brug for befolkningens hjalp for at kunne forebygge
forbrydelser, bekeempe kriminalitet og skabe tryghed i samfun-
det. Hvis du har observeret noget med relevans for politiet, kan
du hjalpe os ved at ringe pa 114, henvende dig pd en politistation
eller skrive til os.

Underretning

Som fagperson har du en skarpet underretningspligt, der gar
forud for din tavshedspligt. Hvis du har et arbejde, hvor du eri tet
kontakt med bgrn og unge, er du sarlig forpligtet til at underrette
kommunen med din eventuelle bekymring for et barn eller en ung.
Der stilles ikke krav til, at du som fagperson har et kendskab til
barnets eller den unges forhold. Den skaerpede underretningspligt
betyder, at du har pligt til at reagere, alene pa baggrund af for-
hold, der giver formodning om, at et barn eller en ung har behov
for saerligt stgtte.

Link til underretning:
https://frederikshavn.dk/borger/familie-boern-og-unge/bekymring-
for-et-barn/

SSP Frederikshavn Kommune

Hvis du har en forespgrgsel i forhold til en generel eller individuel
problematik, ma du meget gerne kontakte os i forhold til handte-
ring af denne.




